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Personalet pa Egebo og Middelfart Kommune
byder dig velkommen til Egebo

Vi hdber, at du bliver glad for at bo her pa Egebo. Personalet vil bestree-
be sig pa at hjeelpe dig tilrette i din nye lejlighed og de nye omgivelser.

Dette velkomstheaefte hjeelper dig og dine pargrende til hurtigt at blive
fortrolig med hverdagen pa Egebo og de praktiske ting, der er forbundet
med at flytte hertil og bo her.

Egebo blev indviet i april 2004 og er bolig for 36 beboere fordelt i 4 huse
med 9 beboere i hver. Derudover har vi 8 aflastningsstuer, som findes i
centerdelen. Egebo ejes og drives i feellesskab af Middelfart Kommune og
Fyns almennyttige Boligselskab.

P& personalets vegne

Marianne Quorning
Plejeomsorgsleder
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Din bolig er en lille lejlighed
med altan/terrasse, bad og toilet

Lejligheden er dit helt private omrade, og nar du har faet udleveret en
nggle, kan du mgblere den, som du gnsker. Dog er det vigtigt, at den
indrettes, sa der er arbejdsplads til personalet (arbejdsmiljgregler)

Der er treegulve, men du ma gerne leegge mindre gulvtaepper pa, hvis
disse er fastgjorte med skridsikre underlag.

Gardiner skal du selv sgrge for, men ofte gnsker den tidligere beboers
pargrende at seelge lejlighedens gardiner til den nye beboer.

I hver lejlighed findes et lille tekgkken med kgleskab, og hvis det gnskes,
udleveres der kogeplade med 2 blus.

Egebo sgrger for navneskilt til din dar.

Pa tegningen kan du se, hvordan din lejlighed er indrettet. Malene pa lej-
ligheden er anfart.

kakken.’opholdm

fordelingsgang

Egebo stiller fglgende til radighed:

. Seng

. Sengebord

. Lampe pa veeg ved seng
. Kogeplader m. 2 blus

. Kgleskab



Herudover er der fglgende i hver enkelt lejlighed:

. Radio- og TV antenne
. Computerstik
. Telefonstik

Der er desuden kaldeanlaeg pa alle stuer, men brugen af dette skal visi-
teres individuelt ud fra kommunens visitationskrav omkring ngdkald.

Det er altsa ikke en regel, at man automatisk far ngdkald/kaldeanlzeg pa
Egebo, selvom man har veeret visiteret til dette i egen bolig inden man
flyttede ind. Det er plejeomsorgslederen der visiterer til eventuelt ngd-
kald.

Desuden er der - feelles for alle lejligheder - i det enkelte hus et kgkken
og en opholdstue, som du og dine pargrende frit kan benytte, nar du har
lyst til at deltage i feellesskabet.

P& oversigten nedenfor kan du se planlgsningen for £ldrecenteret Egebo.
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I centerdelen findes faglgende:

. Kontorer til administrativt personale
. Café

. Storkgkken

. Aktivitetsafdeling

. Mgdelokaler



. Sygeplejeklinik

. Aflastningsboliger

. Feelles vaskeri

. Personale omklaedningsfaciliteter

Malsaetning for Egebo
At Egebo danner rammen om en vaerdig alderdom pa den enkeltes prae-
misser og under hensyntagen til behov, ressourcer og gnsker.

At der pa Egebo ydes en veerdig pleje udfra en individuel og malrettet
sundheds- og sygepleje af hgj faglig kvalitet.

At personalet pa Egebo har et godt arbejdsmiljg, hvor motivation og ar-
bejdsgleede er i hgjseedet - dette ggres bl.a. gennem kompetenceudvik-
ling, medindflydelse og et hgjt informationsniveau.

. Skabe trygge rammer for en tilveerelse sa taet pa den hjemlige som
muligt.

. Beboernes lejlighed betragtes og respekteres som deres eget hjem.

. Bevare og styrke beboernes ressourcer/personlighed under hensyn-
tagen til den enkeltes behov og hidtidige tilveerelse.

. Etablere og bevare en god og positiv kontakt til beboerne og disses
familier/venner.

. Fast team af medarbejdere i det enkelte hus - fast personale som
kontaktperson til den enkelte beboer.




Den praktiske hverdag pa Egebo
Egebo’s adresse og din adresse er:
/Eldrecenteret Egebo

Anlaegsvej 9-19

5592 Ejby

Egebo’s hovednummer (telefon):

8832 4545

Fra dette nummer er der omstilling til alle 4 huse samt til aflastningsaf-
delingens individuelle numre, men der kan ogsa ringes direkte.

Hus 13 8832 4554
Hus 15 8832 4557
Hus 17 8832 4560
Hus 19 8832 4563

Aflastningsafdelingen 8832 4566
8832 4567

Andre nyttige telefonnumre:

Kgkkenet, EQeb08832 4505
Aktivitetsafdelingen 8832 4570

Serviceleder Egebo 8832 4529/29665209
(kan kontaktes man-torsdag 8-15, fredag 8-12)



Nar du flytter ind

Aftale om servicepakke:
Laves i samarbejde med plejeomsorgsleder, beboer og evt. pargrende in-
den for den fgrste uge efter indflytning.

Kontrakten indeholder aftaler om:

. Leje og vask af linned (eget sengetgj & handklaeder)
. Morgenmad

. Middagsmad

. Aftensmad

. Mellemmaltider, kaffe, te og gvrig drikkelse

. Renggringspakke

Privat tgj/tgjmaerkning:

Personalet i de enkelte huse hjeelper dig med vask af dit private tgj. Du
bedes veere opmaerksom pa at tgjet du skal have vasket, skal kunne tale
at blive vasket i vaskemaskine. Er der noget der skal handvaskes beder
vi om, at dine pargrende vasker dette.

Vi gor opmeerksom pa at beboere pa Egebo har en selvrisiko pa 1000 kr.
pa deres private tgj.

Veer opmaerksom pa at tgjet skal maerkes ved indflytning. Tgjet kan ind-
leveres til maerkning i feelles vaskeri i centerdelen.

Starre sendringer og reparationer af beboernes tgj kan Egebo ikke patage

sig.

Sengetgj:

Du skal selv medbringe dyne & hovedpude (dette skal maerkes med
navn). Sengelinned og handkleeder kan lejes og vaskes af Egebo, hvis
det fremgar af aftalen/kontrakten.

Post:

Der omdeles dagligt post.

Post, der skal sendes, afleveres frankeret til personalet eller pa kontoret/
til sekreteeren i centerdelen.

Husk at melde flytning til postkontoret og til folkeregisteret.

Radio og TV:

Du kan selv medbringe TV/radio, hvis du gnsker at benytte dette i din
lejlighed. Du skal forsat betale licens. Husk derfor at melde adresseflyt-
ning til licenskontoret.



Aviser / husavis:

Egebo abonnerer alle hverdage pa& morgenavisen Fyens Stiftstidende,
som alle frit kan laese.

Avisen ligger i aktivitetsafdelingen. Desuden kommer diverse lokalaviser
til Egebo, og disse kan hentes i centerdelen. Du er selvfglgelig velkom-
men til selv at abonnere pa din seedvanlige avis eller ugeblade.

Endvidere har vi pa Egebo en husavis med navnet "Gnisten”, der infor-
merer om, hvad der foregar/har foregaet pa Egebo. "Gnisten” udkommer
1 gang om maneden og laves af aktivitetsafdelingens personale. Alle er
velkommen til at komme med indlaeg til "Gnisten”, og disse kan afleveres
i aktivitetsafdelingen.

Forsikringsforhold:

Egebo (Middelfart Kommune) har en ansvarsforsikring, der deekker per-
sonalets faerden i lejlighederne.

Fyns almennyttige Boligselskab har en bygningsforsikring.

@nsker du at forsikre dit indbo, skal du selv sgrge for at tegne en forsik-
ring eller beholde din indboforsikring.

Veerdiskab / bankboks:

Aflaseligt veerdiskab findes i det mobile skab i din stue. Dette skab har
kun du selv adgang til. Skabet kan benyttes til opbevaring af alt af veerdi,
og Vi henstiller, at du i stgrst muligt omfang ggr dette.

Pa kontoret i centerdelen findes en bankboks — | denne har du mulighed
for at opbevare max. 1.000 kr. i kontanter. @nsker du at benytte mulig-
heden, skal du aftale neermere med personalet i dit eget hus.

Laege:

Hvis du flytter til Middelfart Kommune fra en anden kommune, kan du frit
veelge leege blandt alle praktiserende leeger i Middelfart. Hvis du bor i Ej-
by, kan du beholde din nuveerende leege.

Tandleege / tandtekniker:
Du kan forsat benytte den tandleege / tandtekniker, som du hidtil har
haft — eller du kan veelge anden / ny tandlaege teettere pa Egebo.

Omsorgstandpleje:
Du kan ansgge om omsorgstandpleje, hvis du er sveert handicappet. Det
er kommunens visitatorer der bevilger denne ydelse.



Spisetider:

Kl. ca. 08.00-09.30... morgenmad

Kl. ca. 10.30............ forskellige drikkevarer — formiddagskaffe
Kl. ca. 12.00............ middagsmad (varm)

Kl. ca. 15.00............ eftermiddagskaffe

Kl. ca. 17.30............ aftensmad (smgrrebrgd)

Kl. ca. 19.30............ aftenkaffe

Du kan frit veelge at spise i din egen bolig eller deltage i feellesskabet
med de gvrige beboere i opholdsstuen i det enkelte hus.

Skal du i byen, kan du afmelde maltider — dette ggres i samarbejde med
personalet i det enkelte hus.

Geester:

Din lejlighed er privat, og dine geester kan frit komme og ga.

Personalet laser yderdgrene om aftenen, sa skulle dine pargrende mgde
en last dar, bedes ringklokken til det enkelte hus venligst benyttet.

Du kan FORUDBESTILLE mad til dine gaester. Maden kgbes til geeldende
dagspris og bestilles i centerets storkgkken dagen for inden kl. 12.00.
(tif. 8832 4505).

Har du geester om middagen, er du velkommen til at benytte Caféen i
centerdelen — hvor dine pargrende kan kgbe den varme mad. Caféen har
abent daglig fra kl. 12-13.

Fodselsdage:

Pa fadselsdage hejses flaget.

Fadselaren veelger "fgdselsdagskagen”, der serveres for alle Egebo’s be-
boere til eftermiddagskaffen (bestilles i god tid i kekkenet med hjeelp fra
husets personale).

Far De geester kan du (imod betaling) bestille valgfri kage i kakkenet.

Vil du holde en stgrre fest med mange gaester, er du velkommen til at I1&-
ne Caféen.

Her er borde, stole og service, som du kan benytte. Du har s& mulighed
for sammen med dine pargrende at arrangere festlighederne.

Vi beder om, at lokalet afleveres i samme stand, som du modtog det.

For lan af lokaler kontaktes aktivitetsafdelingen pa Egebo.

Bibliotek:
Middelfart Kommunes bibliotek i Ejby ligger ca. 300 meter fra Egebo. Bib-
lioteket har som tilbud "Bogen kommer”. Dette betyder at alt, hvad du
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gnsker at lane pa biblioteket, leveres til dig pa din adresse ca. 1 gang om
maneden. Fa en pjece om ordningen hos personalet.

Egebo’s kiosk "Hgkeren™:
Egebo~s kiosk “Hgkeren” ligger i
aktivitetsafdelingen (i centerdelen).
Her kan du kgbe "naesten” alt, og
hvad der ikke findes i kiosken be-
stilles gerne hjem til dig. Liste over
kioskens sortiment haenger i de en-
kelte huse.

Kiosken drives af frivillige hjemme-
boende eeldre — personalet kender
kioskens kontaktpersoner.

"Hgkeren” har dbent mandag - fre-
dag fra kl. 9.30 - 11.30.

Dame- og herrefrisgr:
Egebo har en "husfrisgr’ som kommer hver mandag — du kan benytte
dette tilbud eller bruge din egen frisgr.

Fodpleje:
Har du behov for fodpleje, kommer der regelmaessigt fodterapeut pa
Egebo. Personalet er behjaelpelig med at fa kontakt til denne.

Beskeeftigelse:

PA Egebo har vi en aktivitetsafde-
ling, hvor vi ger vort bedste for, at
du fgler dig godt tilpas.

Her kan du fa hyggeligt samveer
over en kop kaffe eller deltage i for-
skellige aktiviteter. Du er velkom-
men uanset, hvor lang tid du gnsker
at veere med i lgbet af dagen.

Vi prgver at tilpasse aktiviteterne

efter beboernes gnsker. | aktivitetsafdelingen er der f.eks. tilboud om
avisleesning, gymnastik, bowling, forskellige spil, diverse udflugter, film
eftermiddage, diverse handarbejder, kortspil og banko.

Program kan laeses i "Gnisten” (Egebo’s husavis).
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@nsker du ikke at deltage i feellesskabet i aktivitetsafdelingen, men gerne
vil have et handarbejde eller andet, hjaelper personalet i aktivitetsafdelin-
gen dig gerne med dette.

Aktivitetsafdelingen har dbent mandag-torsdag fra kl. 9.30-16.00 og fre-
dag fra kl.9.30-12.00.
(Se bilag med arrangementer sidst i folderen)

Fysioterapi og treening:

Middelfart Kommune har ansat bade fysioterapeuter og ergoterapeuter.
Disse har ”til huse” i Sundhedsafd. pa Midtpunkt i Middelfart, men kom-
mer ofte pa Egebo til saerlige visiterede traeningsopgaver eller nar, der er
behov for bevilling af personlige hjeelpemidler.

Endvidere er der mulighed for at benytte privat praktiserende fysiotera-
peuter — enten som selvbetaling eller, hvis du af egen leege ordineres/
henvises til vederlagsfri fysioterapi behandlinger, som betales af regio-
nen/kommunen.

Influenzavaccination:

Er du over 65 ar, fartidspensionist eller kronisk syg kan du fa gratis influ-
enzavaccination. Vaccinationen kan du fa hos enten din egen leege eller
hos leegernes vaccinationsservice, som kommer arligt pa Egebo.

Veer opmeerksom pa opslag omkring influenza vaccination.
(Se bilag sidst i folderen)

D-vitamin:

Zldre far ofte ikke nok D-vitamin. D-vitamin mangel kan bevirke svage
muskler og knogler. Sundhedsstyrrelsen og fgdevarestyrrelsen anbefaler
D-vitamin tilskud til zeldre over 65 ar. (se bilag om D-vitamin).
Personalet p& Egebo vil ved indflytningssamtalen tale med dig om D-
vitamin tilskud. (Se bilag sidst i folderen)

Bruger- pargrenderad:

Egebo har et bruger- pargrenderad, som veaelges for 1 ar af gangen. Ra-
det bestar af 2 beboere, 3 pargrende, 1 repraesentant for personaledelen
samt en af Egebo’s plejeomsorgsledere og omrade @st’'s omradeleder.
Radet holder mgde min. 4 gange arligt og har til opgave at deltage i an-
liggender, der vedrgrer beboernes hverdag.

Der afholdes arsmgde med nyvalg til bruger-pargrenderadet pa Egebo x

1 arligt (1.ste kvartal) — invitation til arsmgdet uddeles til beboere og
sendes til 1 pargrende.
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Centerrad:

Egebo har et centerrad. Radet veelges x 1 arligt pa en generalforsamling.
Radet bestar af pensionister eller frivillige fra lokalsamfundet, som har tid
og lyst til at engagere sig i frivilligt arbejde. Centerradet’s opgave er at
skabe liv og aktiviteter pa Egebo til gleede og gavn for beboerne samt
pensionister i lokalomradet.

Ferier og besgg veek fra huset:

Aktivitetsafdelingen arrangerer ca. én gang arligt ferie for en lille gruppe
af Egebo’s beboere. Beboerne betaler selv for deres ophold.

@nsker du selv at tage pa ferie med familie eller andre pargrende, er du
meget velkommen til dette.

Nar du tager ud af huset - enten pa ferie eller pa besgg - bedes du lade
dit kaldeapparat (snoren/armband med trykknap) blive i lejligheden. Kal-
deapparatet fungerer kun pa Egebo, og senderen pa stuen vil alarmere,
hvis trykknap og sender ikke har kontakt.

Vi beder dig meddele dit fraveer til personalet, sa bl.a. din mad bliver
afmeldt i kekkenet.

Fraflytning/Zopsigelse af bolig:
Lejet bolig skal opsiges hos Fyns Almennyttige Boligselskab (tif. 6312
5600) — der rettes henvendelse til udlejningsafdelingen.

Ved dgdsfald ma der fra centerets/personalets side ikke bevilliges adgang
til enkelte bolig, udleveres penge, veerdigenstande eller ejendele til parg-
rende fgr skifteretten har givet tilladelse til dette.

Kgrselsordninger /kgrselsordning for sveaert
beveegelseshaemmede:

Alm. Karselsordning — Har du ikke mulighed for kgrsel med pargrende,
kan der bevilliges fri befordring til praktiserende leege og speciallaege
(f.eks gjen - og greleege). Personalet er gerne behjeaelpelige med bestil-
ling af transporten.

Kagrselsordning for beveegelseshaemmede — Hvis du bruger kgrestol, rolla-
tor/gangstativ, krykkestokke eller lignende har du mulighed for at sgge
optagelse i kgrselsordning for sveert beveegelseshaeemmede. Denne kgrsel
kan du bruge hvorhen du vil. Der betales et manedligt abonnement samt
en takst pr. kart kilometer.

Har du interesse i denne ordning, kan du eller dine pargrende tage kon-

takt til visitatorerne eller du kan bede personalet om hjeelp til henvendel-
sen.
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Renggring:

Renggring bevilliges af visitatorerne ud fra Middelfart Kommunes kvali-
tetsstandard. Rengaringen forestads af et renggringsteam ansat til denne
opgave,

Vinduespudsning:
Aftales individuelt fra hus til hus, men det er den enkelte beboer der be-
taler for dette. Pargrende er velkomne til at pudse beboerens vinduer.

Gudstjenester:

I aktivitetsafdelingen afholdes der gudstjeneste ca. 1 gang om maneden.
Gudstjenesterne afholdes pa skift af omradets preester. Der afholdes
’kirkekaffe” inden gudstjenesten.

Gudstjenesterne annonceres i husavisen ”"Gnisten”.
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Vi er her for at hjeelpe dig med det,
du ikke kan klare !

Princippet for plejen i det daglige her p& Egebo bygger pa "Hjeelp til selv-
hjeelp”.

Vi respekterer, at du selv ordner det, du gnsker - pa din made.

Du og dine pargrende kan regne med hjeelp og stotte fra personalet, nar
der opstar behov for dette.

Vi haber, at dette velkomsthaefte har givet dig svar pa nogle af de
spgrgsmal, der melder sig ved flytningen fra dit eget hjem til en seldrebo-
lig pa Aldrecentret Egebo. Personalet og ledelsen star selvfglgelig til ra-
dighed med yderligere oplysninger.

Vi ser frem til samarbejdet med dig og dine pargrende.
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BILAG

Fastlagte arr. pa Egebo i 2009

Februar
D.2- Kyndelmisse/pandekager
D. 12 - Centerradet arr. foredrag med ” laeger uden greenser ” kl. 14.30

I terapien

D. 23 - Fastelavnsfest med bgrnehavebgrn fra Myretuen kl. 10.00 —
12.00

Marts

D. 9 - Centerradet arr. fest med "de gode gamle dage ” og
feellesspisning kl. 12.00

April

D.1- Huset holder 5 ars fadselsdag med festmiddag kl. 12.00
D. 8 -  Paskefrokost kl. 12.00

Maj
D.7- Underholdning og varme hveder kl. 14.00
Uge 22 - Pinseudflugter i husene med bussen

Juni
D. 15 - Kartoflens dag kl. 12.00 med spisning og underholdning
D. 23 - Sct. Hansbal

August
D. 20 - Grillfest kl. 12.00

September
D. 20 - Hgstfest kl. 12.00 med feellesspisning og underholdning

November
D. 10 - Mortensaften med feellesspisning og andespil kl. 12.00
D. 22 - Julemarked kl. 11.00 — 14.00 / pargrende dag

December

D. 7 - Julefrokost kl. 12.00
D. 13 - Luciaoptog

D. 31 - Nytarstaffel kl. 10.00
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BILAG

Influenza vaccination

Influenza medfarer hvert ar stor sygelighed i befolkningen, samt en stig-
ning i hospitalsindlaeggelse og dgdelighed. De alvorlige tilfeelde rammer
iseer eeldre mennesker og personer med visse kroniske lidelser.

Sundhedsstyrelsen anbefaler ligesom tidligere, at personer bliver vacci-
neret mod influenza, hvis de:

e er 65 ar eller derover
. har en kronisk sygdom der sammen med influenza kan ggre en per-
son alvorlig syqg.

Kronisk sygdom omfatter her:

. alvorlig luftvejssygdom,

. kronisk hjerte-karsygdom,

. sukkersyge med komplikationer

. nedsat immunforsvar

. andre sygdomme, hvor laegen rader til en vaccination.

Gratis vaccination
Influenzavaccinationen er gratis for:

. personer, der er fyldt 65 ar eller derover
. kronisk syge uanset alder efter en laegelig vurdering
. fartidspensionister.

Ordningen med den gratis vaccination gaelder fra den 1. oktober og aret

ud. Den er beskrevet i bekendtggrelsen om gratis vaccination 2008.

Organisering af vaccinationerne
Det er frivilligt, hvor man lader sig vaccinere. Bade praktiserende laeger,
private vaccinationsfirmaer og kommuner kan deltage i ordningen.
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BILAG

Far du D-vitamin nok?

Hvis kroppen mangler D-vitamin, kan du fa svage muskler og skgre
knogler. Mange eldre mennesker far ikke nok D-vitamin - de har brug
for et tilskud.

Kan du fa D-vitamin nok fra solen og maden?

Solen er den vigtigste kilde til D-vitamin. Nar solens straler rammer hu-
den, dannes der D-vitamin, men der dannes mindre med alderen. Nar du
opholder dig inden dgre eller i skyggen, dannes der ikke D-vitamin.
D-vitamin findes i fisk, ked, maelk og aeg, men det er sveert at fa nok D-
vitamin gennem maden. Ydermere har mange aldre nedsat appetit og
far derfor ikke sa mange vitaminer gennem maden.

Hvorfor er det vigtigt at fa D-vitamin?

D-vitamin skal sikre, at muskler og nerver fungerer godt, og at knoglerne
bliver ved med at veere steerke.

Efter lzengere tid med for lidt D-vitamin er der en gget risiko for fald og
knoglebrud, da musklerne bliver svage og knoglerne kan blive skare.

Hvor meget D-vitamin har du brug for?

Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen anbefaler falgende

D-vitamin tilskud:

. Zldre over 65 ar - 10 mikrogram D-vitamin om dagen (400 IE).
Hvis du ikke far maelk eller meelkeprodukter, bgr du kombinere dit
D-vitamintilskud med et kalciumtilskud pa 500-1000 mg.

. Plejehjemsbeboere - 20 mikrogram D-vitamin om dagen (800 IE)
kombineret med et kalciumtilskud pa 800-1000 mg, selvom du drik-
ker meaelk eller spiser maelkeprodukter.

Mange plejehjemsbeboere har behov for en almindelig vitaminmineralpil-

le, der ogsa indeholder D-vitamin. D-vitamin herfra teeller ogsa med i det
samlede D-vitamintilskud.

F& mere at vide
Du kan fa flere pjecer af din lzege eller bestille nye hos Fgdevarestyrelsen
pa: www.fvst.dk under Publikationer.

Lees mere om sund mad pa www.altomkost.dk
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